12.6.2022 - 17. 6. 2022

Vydej jidla pro ROBUST 2022

Snidan& Po-Pa: 7.15 — 7.45
Obédy Ne:11.30 — 13.00

Po-Pa : 12.30 — 13.00
Vedeie Ne-Ct: 18.00 — 18.30

POKRMY PRIPRAVOVANE VE SKOLNI JIDELNE OBSAHUJi ALERGENY. Aktualni obsah
alergeni v jednotlivych pokrmech na pozadani upi‘esni vedouci SJ nebo kuchaika u vydeje.

SNIDANE OBED I OBED II VECERE
Polévka: vyvar se XXX Spanélsky ptacek, ryze
strouhanim (1,3,9) (1,39
NEDELE Cinské kufeci placicky,
12.6. 2022 Stouchané brambory
okurkovy salat, ndpoje
(1,3,7,10)
Sate¢ky s marmeladou | Polévka: z jarni zeleniny | Polévka: z jarni Vévodske rosténky
(tvarohem) , kakao, (1,9) zeleniny (1,9) z kratiho masa, dusena
.. ¢aj, mléko, musli zelenina, téstoviny
f;’g"fggz (1,3,7) Sikulské zebirko, housko- | Bulgur s pecenou dynia |(1,7,9)
o vé knedliky (1,3,7) balkanskym syrem,
sterilovana okurka (1,7)
Chléb (slunecnicovy) |Polévka : rajCatova Polévka : rajcatova Veprove kostky na
pomazanka vajickova |s rybim filé (1,4) s rybim filé (1,4) kminé, houskové
UTERY paprika, ¢aj, kakao knedliky, tarhona (1,3,7)
14. 6. 2022 (1,3,6,7,10) Kufreci fizek, bramborova | Cizrna se zeleninou
kase (1,3,7) 2ks norsky chléb, rajce
(1,6,9)
Videiiské parky Polévka: nudlova (1,3,9) | Polévka: nudlova ROBUST
hoi¢ice (kecup), (1,39 bali¢ky p¥i obédé
y houska bila kava, ¢aj | Kynuté knedliky prelité
STREDA N , e w1,
15 6. 2022 (1,7,10) Zahourem, sypané Vepiové zebirko po
tvarohem, mlécny koktejl | srbsku, ryze (1)
(1,3,7)




Rohliky (tmavé¢),
maslo, dzem (med).
jogurt, corny, mléko,
Caj, kakao, jablko

Polévka : krém z ¢erného
kotene s kousky mrkve
(1,7)

Polévka : krém
Z ¢erného kofene
s kousky mrkve (1,7)

Paprikové kuteci palicky
ryze, rajCatovy salat (1)

fGT ZRZEEZK (1,6,7) Hovézi nudlicky na Svédsky téstovinovy
¢esneku, duseny Spenat, |salat z krabich tycCinek
bramborové knedliky tmavy rohlik (1,4,6,7)
(1,3,7)
Chléb (slunecnicovy) |Polévka: cesnekova Polévka: cesnekova
maslo, salam s krupkami a vejcem (1,3) | s krupkami a vejcem
. vysocCina, bila kava, (1,3
PATEK e
17.6.2022 |4 (1.6.7)

Raznici na plechu,
brambory (1,7)

Zeleninové rizoto
sypané syrem, okurkovy
salat (1,9,7)

Jidelni listek sestavila : Bc. Bozena Oufednikova, zastupce feditele pro SJ a Jan Poisl, vedouci kuchat SJ

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA!!!




